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Babysvgmning

Babysvemning

Tryghed ved og i vand er en naturlig ting ndr man bor i et land med sd store
kyststraekninger som Danmark. Grundlaget for dette er at man allerede fra barns ben
laerer at begd sig sikkert i vandet.

Glostrup Svgmme Klub tilbyder et struktureret undervisforlgb indenfor babysvemning, hvor
formélet er at give sdvel barn som foraeldre tryghed bade i og under vand.

Bgrnene leerer:

At dykke

Selv at svgmme op til overfladen
At sparke under/over vandet

At blaese bobler under vandet
Selv at hoppe i vandet fra kanten

Alt foregdr pd bgrnenes praemisser!

I Glostrup Svgmme Klub laver vi en vis struktureret faelles undervisning for foraeldre og
bgrn. Det betyder, at vi ggr tingene sammen og har nogle klare mal, i stedet for blot at
komme i svgmmehallen for at hygge os.
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Babysvgmning starter, ndr barnet er 2-3 maneder gammelt. Nar barnet er 3-4 ar tilbyder
klubben svgmmeundervisning pa Plask & Leg.

Babysvgmning

Babysv@mning tilbydes hver Igrdag eftermiddag i Glostrup Fritidscenter, Christiansvej 2 i
Glostrup. Saesonen gar fra 1. september til 31. Maj.

Kontaktinformation:

For yderligere information kan du enten kontakte medlemsregisteret i klublokalet pd

tif: 43 42 63 42 i kontortiden torsdag kl. 18.00 - 20.00 eller mgde op personligt i
klublokalet i kontortiden. Bemaerk at der p& nogle hold kan forekomme venteliste! Man
kommer pd hold i den reekkefglge man er registreret pd ventelisten.

Med venlig hilsen

Glostrup Svgmme Klub
Christiansvej 2
2600 Glostrup



