Arsberetning for GSK- Tri 2009

GSK-Tri var i ar 2009 ikke med til at afholde Craft Cuppen, da der skulle veere mgde i Helsinggr, mgdte kun
Helsinggr, Glostrup og Hareskoven op. Derfor aflyste vi Cuppen, men senere blev der alligevel indkaldt til
me@de, hvor vi meldte fra, da interessen blandt vores medlemmer ikke er sa stor for Cross Duathlon.

Det blev ogsa aret, hvor GSK-Tri endelig fik sig en ny hjemmeside, som Thomas har staet for at fa stykket
sammen. Det er blevet til en flot hjemmeside, sa kaere trier husk at bruge hjemmesiden, hvis der er
sporgsmal til hjemmesiden kontakt da Thomas.

Selvom vi i ar havde besluttet at give tilskud til 5 tri-staevner, har traeningsindsatsen ikke veeret szerlig stor,
hverken til svemning, Igb eller cykling i Igbet af aret. Alligevel har flere af vores atleter deltaget i diverse
Igbe, cykel og tri staevner i Igbet af sommeren. | Dm. | Kgbenhavns maraton deltog Thomas Spang Olsen og
gennemfgrte i tiden 3timer 9minutter og 21 sekunder. | DM i sprint (750m svgmning, 20km cykling og 5km
Igb) som igen i ar blev afholdt ved Ganlgse, fik Lars Dick Nielsen igen en flot bronzemedalje i tiden 1 time 9
minutter og 1 sekund. GSK-Tris klubmesterskab blev i ar afholdt i Blovstrgd pa distancen: 400m svgmning,
25km cykling og 5km Igb. Klubmester blev Mathias Henning i tiden 1 time 13 minutter og32 sekunder. GSK-
Tris dommere har ogsa veeret aktive i flere Tri-staevner i ar.

2009 blev ogsa aret hvor vi matte sige farvel til vores svgmmetraener Pelle Grgnskov, der gerne vil prgve
noget andet. Den nye svpmmetraener er Christian Christensen, vi siger velkommen til.

Igen i ar var GSK-Tri med til at fa afviklet Glostrup Parkstafet, med god hjaelp fra GSK-Venner, Marianne
Nissen og Talentholdet. Der deltog 300 hold i ar.

Til sidst vil jeg takke resten af Tri-udvalget, GSK-Bestyrelse og GSK-Venner for et godt samarbejde i det
forgange ar.

Finn Ottosen



