Så nærmer det sig at være tid for afgang til Berlin i Pinsen. Vi får en forrygende tur (
Vi er i alt 125 der skal med 2 busser derned. Vi overnatter på en skole lige ved siden af svømmestadion. Her får vi en gymnastiksal og nogle klasseværelser at være i. 
125 er rigtig mange, så vi håber og regner med alle giver en hånd med for at få det hele til at løbe fornuftigt af stablen. Især fredag aften har vi brug for I er hurtige og hjælper med at komme på jeres værelser. Følg anvisninger fra holdledere, trænere og turledere.
Med i prisen er også en T-shirt og 3 måltider lørdag og søndag i cafeteriaet. Desuden en madpakke til turen hjem. Regn med der vil være kø til morgenmad og det er varm mad til middag og brød til aften.

Du skal medbringe:

· Madpakke til fredag aften, eller penge til at købe på færgen. Vi spiser på færgen.
· Sovepose og liggeunderlag/luftmadras
· Gyldigt Pas og Sygesikringsbevis
· Svømmeudstyr og almindeligt tøj

· Toiletgrej og håndklæder

· Solcreme

· Varmt tøj

· Regntøj og evt. gummistøvler

Det er vigtigt, at du har tøj med til al slags vejr, da stævnet foregår i et (opvarmet) friluftsbassin.

Bassinet er 50 meter langt, opvarmet til 26ºC og har 10 baner. Svømmere samles 2 heat forud i et ”call-room” og går så samlet ind til skamlerne så snart heatet før er skudt i gang. Det fungerer, men vær klar!
www.sg-neukoelln.de/sportbadpokal/internationaler-sportbad-pokal  eller

www.gskswim.dk – stævner – Berlin 2010
Fredag 21. maj


15:30
Mødetid Glostrup Fritidscenter


16:00
Afgang med bus

00:30 ca.
Ankomst Berlin 
Lørdag 22. maj


08:00
Morgenmad


09:00
Indsvømning

10:00
Start 1. afsnit


45 min efter slut 1. afsnit starter 2. afsnit

Om aftenen fest med underholdning og disko. 

K-svømmere må ikke drikke alkohol. 

Turlederne fastsætter øvrige regler. 

Søndag 23. maj

08:00
Morgenmad


09:00
Indsvømning


10:00
Start 3. afsnit


45 min efter slut 3. afsnit starter 4. afsnit


~18:30
Afgang fra Berlin

02:00 ca. 
Hjemkomst til 

Glostrup Fritidscenter
Trænere: Blach, Kasper, Anja, David, Mick, Thomas, Simon, Rikke og Høj
Holdledere: Elite: Susanne Dolleris, Vat piger: Bente Baastrup, VAT drenge: Gitte Brændholdt, T1: Helena Nielsen, T2 og T3: Lisbeth Møller og Dan Hansen
Turledere: Torben Nielsen og Gregers Jungersen 
Spørgsmål på e-mail til whitsun@gskswim.dk 
Løbsrækkefølge: 
(se hjemmesiden for de 9 medaljeklasser og startlister)
Løb 
Disciplin

Årgange

Lørdag
Afsnit 1 Indsvøm kl 9.00  Start kl 10.00
1
50 m Ryg Drenge
’02 og ’01
2
50 m Ryg Piger
’02 og ’01

3
200 m Fri Drenge
’00 og ældre

4
200 m Fri Piger
’00 og ældre

5
100 m Bryst Drenge
’00 og ældre

6
100 m Bryst Piger
’00 og ældre

7
4 x 50 fri Drenge
’92 og ældre
8
4 x 50 fri Piger 
’92 og ældre
Lørdag
Afsnit 2 Indsvøm efter afsnit 1  Start efter 45 min
9
50 m Fri Drenge
’02 og ’01
10
50 m Fri Piger

’02 og ’01

11
200 m Ryg Drenge
’00 og ældre

12
200 m Ryg Piger
’00 og ældre

13
100 m Fly Drenge
’00 og ældre

14
100 m Fly Piger
’00 og ældre

15
4 x 50 fri Drenge
’98 –’02
16
4 x 50 fri Piger 
’98 –’02
Søndag
Afsnit 3 Indsvøm kl 9.00  Start kl 10.00
17
50 m Bryst Drenge
’02 og ’01
18
50 m Bryst Piger
’02 og ’01

19
200 m Medley Drenge
’00 og ældre

20
200 m Medley Piger
’00 og ældre

21
100 m Ryg Drenge
’00 og ældre

22
100 m Ryg Piger
’00 og ældre

23
4 x 50 fri Drenge
’93 –’97
24
4 x 50 fri Piger 
’93 –’97
Søndag 
Afsnit 4 Indsvøm efter afsnit 3  Start efter 45 min
25
50 m Fly Drenge
’02 og ’01
26
50 m Fly Piger

’02 og ’01

27
200 m Fly Drenge
’98 og ældre

28
200 m Fly Piger
’98 og ældre

29
200 m Bryst Drenge
’00 og ældre

30
200 m Bryst Piger
’00 og ældre

31
100 m Fri Drenge
’00 og ældre

32
100 m Fri Piger
’00 og ældre

