
Tidsplan Adventsstævne 6. december 2009 Glostrup Fritidscenter


02-12-09

Søndag
07.00
GFC åbner  - al anden svømning er aflyst
07.30
Sekretariatet åbner for afmeldinger
08.00
Adgang til hallen
08.00
Morgenmad, kaffe/te i klublokalet til officials – kaffe til holdledermødet

08.00
Opvarmning

08.00
Sidste frist for holdkapkort og afmeldinger


08.15
Holdleder og trænermøde i møderum på 1. sal
08.30
Officialsmøde i klublokalet i kælderen


09.30
Stævnestart






Løb
Disciplin



Heat
Start

1
100
Bryst


11
9.30
2
100
Bryst


8
10.01
3
50
Fly


6
10.24
4
50
Fly


6
10.33
5
200
Fri


8
10.43
6
200
Fri


7
11.19

Medaljeoverrækkelse løb 1, 2, 3 & 4

11.50
7
4 x 50
HM


3
12.00
8
4 x 50
HM


3
12.13

Medaljeoverrækkelse løb 5 & 6


12.27
9
100
IM


10
12.37
10
100
IM


7
13.03
11
100
Ryg


10
13.21
12
100
Ryg


10
13.47

Medaljeoverrækkelse løb 7, 8, 9 & 10

14.14
13
50
Fri


11
14.24
14
50
Fri


13
14.40
15
100
Fly


4
14.58
16
100
Fly


3
15.08

Medaljeoverrækkelse løb  11, 12, 13 & 14

15.16
17
4x50
Fri


4
15.26
18
4x50
Fri


4
15.42

Medaljeoverrækkelse løb 15 & 16

15.58
19
50
Bryst


6
16.08
20
50
Bryst


6
16.19
21
200
IM


6
16.30
22
200
IM


6
16.56

Medaljeoverrækkelse løb 17, 18, 19 & 20

17.22
23
50
Ryg


5
17.32
24
50
Ryg


6
17.41

Medaljeoverrækkelse løb 21, 22, 23 & 24

17.51
12:00- 13.30
Frokost for officials i klublokalet i kælderen
